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Introdugdo: A pratica baseada na evidéncia é definida como o processo através do qual os enfermeiros
tomam decisdes clinicas utilizando a melhor evidéncia cientifica disponivel, recorrendo a sua experiéncia
clinica e as preferéncias do paciente, no contexto dos recursos disponiveis. O Questionario de Eficacia
Clinica e Pratica Baseada em Evidéncias (QEC-PBE), desenvolvido por Upton & Upton (2006) foi
concebido para reunir informagdes e opiniGes sobre o uso de praticas com base em evidéncias por parte
de profissionais da saude, sendo pertinente proceder a sua validagdo de modo a poder ser utilizado de
um modo generalizado. A sua utilizagdo é atualmente recorrente, estando disponiveis diversas versdes
nos idiomas mais comuns.

Objetivos: Apresentar e descrever o processo exploratorio de validagdo linguistica e cultural para a
populagdo portuguesa do QEC-PBE, nomeadamente através da avaliagdo das suas propriedades
psicométricas.

Material e Métodos: Desenvolveu-se um estudo metodoldgico de cariz transversal. Para a adaptagao
linguistica e cultural, foi efetuada uma tradugdo e uma retroversao de acordo com os padrdes usuais. Na
determinagdo das caracteristicas psicométricas do QEC-PBE utilizou-se a Andlise de Componentes
Principais com rotagao ortogonal segundo o método Varimax. A consisténcia interna foi determinada
pelo valor alfa de Cronbach. O tratamento estatistico foi efetuado com recurso ao Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0, tendo a colheita de dados ocorrido entre dezembro de 2013 e
fevereiro de 2014.

Resultados: Participaram 358 sujeitos, enfermeiros a exercerem pratica clinica no Hospital de Santo
Antoénio — Centro Hospitalar do Porto, correspondendo a uma taxa de resposta de 36%. A maioria era do
sexo feminino (76,5%) predominando o escaldo etario 30 — 39 anos (47,2%). A versdo em estudo
apresenta 24 itens e trés subescalas: Praticas (o = 0,84); Atitudes (a = 0,75); Conhecimentos /
Habilidades e Competéncias (a = 0,95) e tem uma consisténcia interna global de a =0,839. A analise de
componentes principais sugere cinco dimensdes que explicam 65,78% do total da variancia, no entanto,
forcando a trés dimensdes, na linha do que propde os autores do questionario original e rejeitando um
item por apresentar um comportamento anémalo de sobreposi¢do nas componentes 1 e 2, obtemos um
valor final de alfa de Cronbach a = 0,74 sendo neste caso explicada 55,86% do total da variancia.

Conclusdo: A andlise realizada demonstrou evidéncia empirica de que o questionario é vdlido e
adequado para ser utilizado no contexto estudado. Sendo esta uma abordagem exploratdria, prevé-se
um refinamento da analise de modo a apresentar no pdster uma versdo final do QEC-PBE que permita
desde ja a sua disseminacdo e utilizagdo sistematizada.

Contatos: Rui Pereira, Professor Adjunto, ESE/UMinho, doutorando em Ciéncias de Enfermagem,
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doutoranda em Ciéncias de Enfermagem, ICBAS/UP: acrisguerra@gmail.com; Maria José Cardoso,
Professora Coordenadora, ESEP: mariajose@esenf.pt; Maria do Céu Barbieri, Professora Coordenadora,
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